Gesundheit / Erndhrung / Beratung

Gesundes Essverhalten gerne lernen

Worgler Ernahrungs- und Bewegungspraxis EAT4FUN betreut
Klienten individuell — vom Diabetiker bis zum Spitzensportler.
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Essverhalten kann erlernt werden, bei
personlicher Unzufriedenheit und
anhaltenden Ern&hrungsproblemen soll es
das sogar. Das ist die Uberzeugung der
Ernahrungs- und Bewegungspraxis
EAT4FUN. Mit Personal Coaching in
Ern&hrungsfragen bietet der Diatologe

Alexander Osl eine umfassende, dauerhafte Betreuung in diesem medizinischen

Fachgebiet — von Gewichtsreduktion Uber Diabetes mellitus bis hin zur optimalen

Sportler-Erndhrung. Im Zentrum des ganzheitlichen Ansatzes stehen die positiven

Aspekte des Essens. ,Gesunde Erndhrung macht SpaB. Essen ist Lebensfreude®,

bringt Ernahrungs-Experte Alexander Osl das Credo von EAT4FUN auf den Punkt.

Worgl, Marz 2010. — Individuelle Beratung und ein angepasster Erndhrungsplan sind

bei EAT4FUN wesentliche Voraussetzungen fur Wohlbefinden und Gesundheit. Die

Basisdaten dazu liefern Gesprache Uber die bisherige Lebens- und Ernahrungsweise.

~Wer sein Ess- und Bewegungsverhalten nachhaltig andern mdchte, ist bei uns richtig®,

sagt Diatologe Osl. EAT4FUN stellt die Balance zwischen gesunder Ernahrung und

genussvollem Essen ins Zentrum der Betreuung. Auf den Einsatz vermeintlicher

Wunderpillen und -pulver wird bei der professionellen Betreuung bewusst verzichtet.

Ernahrung und Lebensfreude

Laut EAT4FUN bestimmen subjektive Empfindungen die Lebensqualitat und

Gesundheit jedes Einzelnen. Menschen, die mit Erndhrung positive Emotionen

verknupfen, sind eher normalgewichtig wie solche, die als Folge von Trauer, Stress

oder Frustration essen, so der Ansatz. ,GenieBer haben die bessere Chance auf

Normalgewicht. Sie halten auch seltener Diat“, sagt Alexander Osl.



Breites Betreuungsangebot

Das Betreuungsangebot von EAT4FUN ist breit gefachert. Die Ernahrungs- und
Bewegungspraxis berat in allen Fallen intendierter Gewichtsreduktion, auch fur
Kinder und Jugendliche. ,Die landldufige Meinung, dass Abnehmen ab einem
gewissen Alter nicht mehr geht, stimmt einfach nicht. Aber es ist ganz bestimmt so,
dass viele einen persoénlichen Trainer brauchen, mit dem sie Zielsetzung, Erfolge und
Misserfolge besprechen kdnnen®, erklart Alexander Osl.

Die weiteren Themen der Wérgler Gesundheits-Praxis:

e Ursachenklarung bei Nahrungsunvertraglichkeiten

e Beratung bei Stoffwechselstérungen und Verdauungsproblemen

e Behandlung von Essstérungen

e Sportler-Ernahrung (optimale Regeneration, Trainingsoptimierung,
Leistungssteigerung,...)

e Diabetes mellitus Typ 1 und 2

e Hypercholesterinamie, Hypertriglyzeridamie

e Hyperurik&dmie

e Laktoseintoleranz

e Fruktosemalabsorption

e Hypertonie

Personlicher Ernahrungsplan

Mittel zum Erfolg ist der vom Experten erstellte persdnliche EAT4FUN-
Ern&hrungsplan: Dieser zeigt, unter welchen Umstanden das Wohlfuhlgewicht
erreicht werden kann oder wie eine Lebensmittel-Unvertraglichkeit zu Gberwinden ist.
Der Erndhrungsplan besteht aus mehreren Varianten (Tagen). Dabei werden
persdnliche Vorlieben, ebenso berlicksichtigt wie KérpergréBe, Alter, Geschlecht,
Beruf, soziales Umfeld (Familie), typischer Tagesablauf eventuelle Allergien und

Unvertraglichkeiten.



Mehrstufiger Beratungsaufbau

Der Aufbau einer Erndhrungsberatung bei EAT4FUN ist vierstufig angelegt. In der
Informationsphase (1) wird in einem kostenlosen Erstgesprach das Konzept
vorgestellt. Hierbei werden Termine und eine Zielsetzung festgelegt. Hauptzweck der
sechswochigen Intensivphase (2) ist es, mittels Ernahrungsplan eine schrittweise
Ernahrungsumstellung einzuleiten. In vier Terminen wird mit der Bio-Impedanz-
Analyse die beabsichtigte Gewichtsveranderung Uberprift und bei Bedarf der
Ern&hrungsplan individuell angepasst. Die folgende Individualphase (3) kann fur
konkrete Anfragen genutzt werden. Wenn das Wohlfthlgewicht erreicht ist, beginnt

die Intuitivphase (4) — die Ernahrungsumstellung gilt als gelungen.

Die Bio-Impedanz-Analyse

Am Beginn jeder Behandlung stehen ein Einzelgesprach und eine Bio-Impedanz-
Analyse. Sie liefert Erkenntnisse Uber die Anteile von Kérperfettmasse,
Muskelmasse, Korperwasserhaushalt, Ernahrungszustand und Extrazellularwasser.
Auf Basis dieser Zahlen erstellt Alexander Osl ein individuelles Erndhrungs- und

Bewegungsprogramm.

Vielfaltige Projekte

Bei Kochkursen demonstriert Diatologe Alexander Osl live, wie gut sich Genuss und
gesunde Erndhrung erganzen kénnen. DarUber hinaus informiert die
Ern&hrungspraxis in Vortragen Uber vermeintliche Erndhrungserkenntnisse und
deren Wahrheitsgehalt. Bei Gesundheitstagen und organisierten
Ern&dhrungswanderungen klaren die EAT4FUN-Mitarbeiter Gber Essverhalten und
Auswirkungen praxisnah auf. Personliche Gesundheitsberatung bietet die
Ernahrungs- und Bewegungspraxis auch in Form von Hausbesuchen und Begleitung
wahrend des Urlaubs an. Darlber hinaus arbeitet Osl regelmaBig mit dem Verband
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der Diatologen Osterreichs sowie den Bildungsinstitutionen des BFI Tirol zusammen.
Flr Sportvereine halt EAT4FUN erndhrungstherapeutische Betreuungsabende ab

und erstellt auf Anfrage individuelle Erndhrungsplane.
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Corporate Data

Leitidee der Ernahrungs- und Bewegungspraxis EAT4FUN ist es, den Wert von
Ern&hrung nachhaltig bewusst zu machen und Auswirkungen auf die Gesundheit
aufzuzeigen bzw. zu korrigieren. Demnach flhren langfristige persénliche Beratung und
ein individueller Erndhrungsplan zu subjektiv empfundenem Wohlbefinden. Von einer
nachhaltigen Nahrungsumstellung profitieren Ubergewichtige genauso wie Sportler. Im
Zentrum des ganzheitlichen Ansatzes stehen die positiven Aspekte des Essens. Ein
Netzwerk aus Arzten, Didtologen, Psychologen und Dipl. Gesundheitstrainern unterstiitzt
die Erndhrungs- und Bewegungspraxis bei der regionalen therapeutischen Versorgung.
EAT4FUN besteht aus Niederlassungen in Oberdsterreich und Tirol. Griinder der 2002
gegrundeten Praxis ist der Didtologe Alexander Osl; seine Spezialgebiete sind
Gewichtsreduktion, Diabetes mellitus und Sporterndhrung. EAT4FUN vermittelt den
Erndhrungsansatz in persénlichen Gesprachen, bei Kochkursen, Vortragen,
Gesundheitstagen und Erndhrungswanderungen. Seit 2003 betreut Osl die

dsterreichische Nationalmannschaft der Skispringer.

Alexander Osl, Diatologe
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